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Opuscolo informativo semplificato e con immagini

Sul posto di lavoro, come talvolta anche in casa, ci si pud trovare a
contatto con prodotti pericolosi.




ISTRUZIONI OPERATIVE
PER I’ATTIVITA’ DI PULIZIA DEI LOCALI DELLO STABILIMENTO E DEGLI UFFICI
E PER L'ATTIVITA' DI PULIZIA E IGIENIZZAZIONE DEI SERVIZI IGIENICT
eseguite dalla dipendentc @I Mila
Scivolamento e cadute a livello
Le superfici bagnat: cadute per 1 questo tipo di rischio investe anche
lepas:menonaddcncallavnmeches:uovmoamnsmnell’
Per quanto possibile si raccomanda:
. uhvawodqummdwﬁmﬁnomﬂemdlmaﬁlmdlm
nei locali,
+ i corridoi dovranno esserc lavati meta per volta nel senso longitudinale in modo da
lasciare sempre un percorso di passaggio.
Poperatore dovra apporre in modo visibile i cartelli che indicano il pericolo di
caduta,
1l lavaggio andra fatto evitando di bagnare i le superfici,
i prodotti utilizzati dovranno essere idonei e non particolarmente scivolosi,
Cadute dall’aito
Ewmeﬂ’enmopezmumchenohwdmol'modxsoaleedéalmwemoumsgabaﬂn,sedxe,
tavoli o altri oggetti per salirci sopra e per raggiungere parti alte.

Soprattutto se si devono soll pesi i ( arredi, secchi pieni, attrezzature

vane,sanchxdxnﬂlmeoc),lemomdaoompme,seeseg\mmmodosommapmhm&nonel

mpoposomssereauudlmﬁommoconposhh ip alla e
di

fessionali. Per la pi ione dei rischi legati alla movimentazione dei

carichi, & necessario:

«  valutare sempre il peso da sollevare in relazione alle proprie forze e scegliere la modalita di
presa che offra una buona tenuta (uso di entrambe le mani) e consenta una posizione
oonetra.

g il soll lo ela i ione di carichi e di hi
mmodocmm,smwmpmhuhmasfomwepmoolos mpamcolare
ricordarsi di :

. plegarsxsempmﬂetmdo sulle ginocchia;

. il peso dolo quanto pitl vicino possibile al corpo;
«  raddrizzarsi con I’uso esclusivo delle gambe.

+ evitare la movimentazione dei carichi con torsione sul tronco

evitare di depositare o prelevare i carichi a pilt di un metro e mezzo da terra ed al di

sopra delle proprie spalle

distribuire il carico in modo equilibrato su entrambi i lati del corpo

Svuotamento dei cestini degli uffici e dei bidoni dell'immondizia (sia differenziata che
indifferenziata)

. le'mmwmammmwmdmmmmmmnﬁmébum
prassi 11 loro nei sacchi grandi senza mettere le mani nei
contenitori. Unavolmnunpm.nswchngmd:mvamnplmoonlemam(pere\nm
punture e tagli), ma solo scossi, per favorire 1";
Pammmlwnmmnpom—nﬁmwlmsmpmxgmupammmbw
pmedevmmeomm«:onmﬁ\mw

- Nelle operazioni di p travaso e trasp dei rifiuti, tenere recipienti ¢ sacchi

IULLAIL WAl COLpU.

Esposizione a sostanze pericolose

La tipologia delle sostanze di pulizia in uso normalmente alla ILPO (detergenti, disinfettanti ¢
disincrostanti) ed il loro ridotto utilizzo fanno presupporre un rischio irrilevante per la salute ¢ basso
per la sicurezza.

Ricordarsi di:

- Usare un prodotto solo se & necessario e solo nelle quantita previste.

. Nmmhmnpmdomeonmmmommwnsemmchem.

- Non eseguire travasi di prodotti dai itori d’origine in bottiglie normalmente adibite ad
altnus:(bomghcdlaoq\mmmuale.bxbnc,eoc,)omoommnmdadmpmdom,
Tenexeapmmcomemmmsoloperi]wmposummememo,

Non riporre un (sop se ancora ap in una posizi precaria o su un
sostegno instabile,

Non i prodotti e chiusi i itori con i tappi originari,

Non mescolare prodotti diversi,

Quando si lizza un prod: farloab i wsomavannehsmarlodwosxmepnmad:
riavvicinarsi, per evitare di inalarlo. Usare la herina e gli p ivi ed areare
bene il locale per un tempo sufficiente.

Durante 1’impiego di prodotti di pulizia, non fumare, non mangiare e non bere. Non
ﬂmmﬁmemmmmbcvmd:modomammmde,

1l vestiari id di prodotti chimici per la pulizia, deve essere tolto
Aﬁnelavom,puhreghammepulmsemymlemmx,

Usare i dispositivi di protezione individuale utili in rapporto alle diverse condizioni di
hvomea:pmdmﬁstesm(guanulmpetmeablhmlxmueedmgomma,maschu—me

ipolvere, occhiali p ).

11 rischio biologico & nelle doni di d 1 e_sanxﬁ" i per la possibilita di
vmueaconmnooonmndxoxgamci(ﬁcl.m)mﬁmdl il va du
prestata molta attenzione a @

- nelle operazioni di pulizia ed igienizzazione del WC e dei locali dei servizi igienici,
utilizzare sempre i guanti di gomma, che riparino efficacemente da contatti diretti e da
schizzi,

- per la pulizia deghi pini dei WC ind pre guanti di gomma ed occhiali
Pﬂ!splum'.

1! P!

Uﬂhoﬁmw;'m o o w e "
Non & conmo appareechumm elettriche per di p degli
bienti e di igi i

Redatto il 23/04/2018 a cura del DDL/RSPP — Paolo M: — 11l e spi ) alla dipend
Mila da (USSR (tutor per le attivitd di pulma dei locali ed igienizzazione dei
iz igienici)
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VERIFICA FORMATIVA SUL CORSO “RISCHIO BIOLOGICO” =~
PER L'ADDETTA ALLE PULIZIE SIG.RAGHEEN§MILA

. Per raggiungere parti alte da pulire, che non & possibile raggiungere normalmente, & possibile
saliresudiunasedia. SI< > -NO <X>

. Per piegarsi per sollevare il secchio dell'acqua per lavare i pavimenti, devo sempre mantenere le
gambe diritte ¢ piegare laschiena. SI < > -NO <X>

. Per svuotare i sacchi dei rifiuti di carta degli uffici posso anche farlo a mani nude, cioé senza
guanti. SI < > -NO<X>

. Posso usare senza precauzione i prodotti di pulizia dei pavimenti e del water, perché non sono
prodotti pericolosi e perché sono simili a quelli cheusoincasa. SI < > - NO <X>

. Posso usare senza richiedere nessun permesso delle apparecchiature elettriche, come ad esempio
laspirapolvere. SI < > - NO <X >

. Per igienizzare i WC con i prodotti di pulizia che ho in dotazione, devo sempre usare i guanti in
gomma. SI<X> -NO< >

. Se non riconosco un prodotto per la pulizia dalla sua etichetta, lo posso annusare per capire di
cosasitratte. SI< > -NO <X>

8. Quando eseguo il lavaggio dei pavimenti dove ¢'¢ passaggio di persone, devo apporre molto
visibile il cartello giallo che indica la presenza del pavimento bagnato. SI <> > - NO < >

9. Per trasportare fuori dallo stabilimento il sacco dei rifiuti con meno fatica, lo posso caricare in
spalla. SI< > -NO <X>

10. Per lavare bene i pavimenti dei corridoi e dei servizi, devo usare molta acqua e lasciarli ben
bagnati. SI < > - NO <
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VERIFICA FORMATIVA
PER AGGIORNAMENTO LAVORATORI STABILIMENTO

Comome e xone IR L ENO . 2| 1]7000 |
‘ Se vedo un cavo elettrico non protetto o rovinato, ad

(assistito nella lettura e nella compilazione dadEGG__T_GRGG.G dﬁ« —MA . esempio di una macchina schiumatrice o di un nastro
trasportatore, devo :

- continuare a fare il mio lavoro senza preoccuparmene, tanto se
ne occupera il servizio di manutenzione

- segnalare la cosa al caporeparto
- cercare del nastro isolante e tentare di riparare la parte del cavo
Affermazione [ che non & protetta

:J:Ilando eseguo la degasatura con I'aria compressa devo Se sento suonare il segnale di evacuazione
ndossare:

d _ - devo andare subito negli spogliatoi ed aspettare che finisca il
== S8l por e profexions deiledito pericolo che & stato segnalato con il segnale di evacuazione
- gli occhiali paraspruzzi

- la mascherina facciale per le sostanze chimiche - devo aspettare che qualcuno mi dica cosa devo fare
Se non indosso le protezioni per I'udito quando uso I'aria - devo abbandonare il posto di lavoro e andarmene fuori dalla
compressa: -prima porta che vedo aperta

- non é un problema, perché comunque il medico competente mi
controlla la funzione uditiva;

.- corro il rischio di perdere I'udito;
- non c’é nessun rischio

Se vedo la perdita di poliolo o isocianato da un serbatoio
di una macchina schiumatrice che & vicina alla mia
postazione di lavoro :

- non me ne devo preoccupare e devo continuare a fare il mio
lavoro

- devo avvertire subito il capo-reparto o un altro lavoratore ed
aspettare il loro intervento

- posso mettermi al lavoro per raccogliere da terra I'isocianato o
poliolo che & sul pavimento

Barrare a fianco con una X la risposta esatta (di norma una sola risposta & esatta)




GRAZIE

PER LA VOSTRA ATTENZIONE



