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4.1 Esercizio fisico e attivita sportiva
w nelle persone affette da disabilita




Codice progetto & nome

4.1 - Esercizio fisico e attivita sportiva nella popolazicne affetta da disabilita

Descrizione

Gruppo beneficiario prioritario
Setting identificato per |'azione

Gruppi di interesse (destinatari,
sosteniton o operaton)

Prove di efficacia

Trasversalita (interseftoriale,
multisetioriale) per il progetta

Attivita principali

Rischi e management

Promozicne e prescrizione sanitaria (se necessana) dell'esercizio fisico e dell attivita sportiva nella popolazione
affetta da disabilita fisica, psichica, sensoriale efo mista

Popolazione disabile di ogni eta
Camunita, in particolare societa sportive, palestre etiche/sicure, centri residenziali, scucle, servizi sanitari dedicati

Disabili e loro famiglie; caregiver in generale; insegnanti; allenatori e societa sportive; operatori dei servizi socio-
sanitari
Letteratura scientifica Wilson PE. Phys Med Rehabil Clin, 2002

Groff DG, Lundberg NR, Zabriskie RB. Disabil Rehabil, 2004
Varschuren O, Ketelaar M, Takken T, Halders PJ, Gorter JW. A J Phys Med Rehabil, 2008

La realizzazione di questi interventi nchiede la collaborazions del sistema socio-sanitano con il mondo della
scuola, il mondo dello sport, Massociazionismo, rete palestre etiche @ sicure, CIP, Enti Locali, INAIL

Sensibilizzazione al tema gquantitd e qualita giusta i esercizio fisico e sport (quando possibile) in soggett
poratoni di una qualche disabilita. Target: decisori, sanitarifamiglie, insegnanti, allenaton e dirigenti sportivi,
palestre etiche/sicure. INAIL, sedi valutazione invalidita (nei imiti del possibile anche sclo per nattivazione neuro-
muscolare)

Verfica su quantita & qualita dell’AF nei disabili & Invalidi

Orientamentofmonentamento dei servizi di Medicina delle Sport sul tema

Frogettazione di un programma che comporti l'identificazione di percorsi consighabili e praticabili alla popolazions
disabile per svolgere quantita sufficiente di attivita fisica imperniali sulle MdS (ruclo di regia ed hub) in
collaborazione con Riabilitazione, DCP; DSM e NPIA, Genatria e altri gia citati, Coinvolgimento Corsi di Laures in
Scienze Motorie e Facoltd mediche per |" inserimento del terna nella formazione degli studenti. Realizzazione di
interventi mirati anche alla promozione stili di vita sani nella popolazione disabile.

Formazione: MMG FLS, insegnanh (anche sostegne), caregiver in genere, personale palestra/societa sportive
Prescrizione sanitaria dell'esercizio fisico nei casi in cui risulti necessario un intervento

Costruzione della mappa delle opportunita specifica esistente sul territorio

Valutazione e monitoraggio

MNecessita di costruire maggior competenze tra gli operatori in tema di attivita fisica e disabilita

Puntuale verifica a cadenza trimestrale dell'ssistenza ed applicazione del pearcorsi




4.1 - Esercizio fisico e attivita sportiva nella popolazione affetta da disabilita

Indicatori

Fonte

Formula

Valore di
partenza
{baseling)

2016

2017

2018

2019

iealizzazione di momenti di
ensibilizzazione in almeno 30% dei
jistretti di ogni AUsl

Rilevazione
ad hoc

MNA

Mo

5i

Si

Si

3

Sostituzione di un gruppo di lavoro
iziendale per una progettazions
:ondivisa & diffusa sul territerio

Rilevazione
ad hoc

MNA

Mo

Sl

Sl

3l

Zsistenza di una rete e di offerte sul
erritorio {in almeno 2 distretti per ogni
4Usl) con messa a regime del percorso

Rilevazions
ad hoc

MA

Mo

Si

Si

Si



4.1 - Esercizio fisico e attivita sportiva nella popolazione affetta da disabilita

* Creati Gruppi di lavoro in ogni Ausl

* |niziata una formazione regionale per i servizi di medicina
dello sport e promozione dell’attivita fisica

* Scambio di pratiche virtuose (avvio all’attivita sportiva in
ospedale; rete territoriale; “sportelli” per la disabilita)

* Riconoscimento delle diversita locali

» Passaggio nelle caratteristiche del percorso formativo:
dall”evento formativo” al “percorso formativo”
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.1 - Esercizio fisico e attivita sportiva nella popolazione affetta da disabilita

2017

Nuovi compiti

della Medicina dello Sport



1 - Esercizio fisico e attivita sportiva nella popolazione affetta da disabilita
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GRUPPC DI LAVORD REGIONALE - FORMAZIONE ANMLUALE

LO SPORT PER PERSONE CON DISABILITA" ACCUISITA:

'E ESPERIENZE E CONOSCENZE
UTE Bologra, 21 novenbre 2015
Auditorium Regions Emilia-Romagna W= A Moo 18

PROGRAMBMA

Regivirazione del partecipanti

— Il team interprofessionale
[Resparaabiic Sonddo Pecvonaione colleamig @ Sanitd pubbkcs, Regioss Emilla. - -
Romigna) Il lavoro intersettoriale

Presentagicne dells gomats e de| peogramma arauale di frmarione regisrabk
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Anns Maris Ferrarl, Glcegic Chisrands [[Hresione Tenerak Sasits e Pobiiche socisl,
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Ciruicie \illn [WVniershons-Rolngna| &ndrea . Caregnato, Lewrs Bernanoli (fzienda Unit Sanitana Locale di Modenal
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Miclizzs Milan| |Presidents Bagionale CIF Emila-Romagra)
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+ Luca Babdino (Ausl & Piacenza )
la nascita del un nuovo centro parslimpico di Villanova dieda
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4.1 - Esercizio fisico e attivita sportiva nella popolazione affetta da disabilita

2019

Disabilita intellettivo-relazionale
Modelli organizzativi

Nuovo PRP

Un nome?



AUSL BOLOGNA
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LO SPORT COME ATTIVITA’ PER FAVORIRE
L'INTEGRAZIONE SOCIALE E IL MIGLIORAMENTO
DELLA QUALITA’ DELLA VITA DEL PAZIENTE CON
NEUROTRAUMA ACQUISITO E DEI SUOI
FAMILIARI.
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COSA SIGNIFICA FARE SPORT CON LA @

X
u DISABILITA’?
AREA AREA AREA
MOTORIA PSICOLOGICA SOCIALE
+ ABILITA * COGNIZIONE * RELAZIONE
SENSORIALI « EMOTIVITA * INTEGRAZIONE
* PROPRIOCEZIONE * MOTIVAZIONE * RETE DI SUPPORTO
+* COORDINAZIONE * COMPORTAMENTO * CONDIVISIONE
* EQUILIBRIO * (CONSAPEVOLEZZA * PADRONANZA
* RESPIRAZIONE AMBIENTALE O
* FORZA * ASPETTILUDICI O
* RESISTENZA (- )

.o o O Q u d,:




SCELTA DELL’ ATTIVITA SPORTIVA

VALUTAZIONE MULTILIVELLO

* ANALISI DELLE COMPETENZE RESIDUE E DELLE POTENZIALITA’
* FASE DEL PROCESSO DI CURA

 ANAMNESI SPORTIVA (LE ABITUDINI SPORTIVE DEL PAZIENTE PRIMA DELLA
LESIONE)

« NECESSITA E DESIDERI DEL PAZIENTE
* POSSIBILITA DEL SUO CONTESTO DI VITA
* POSSIBILI CONTROINDICAZIONI ALLA PARTECIPAZIONE DI CORSI SPORTIVI




/ T ~
‘-\\_/ SR)RTELLO CIP PER LA PROMOZIONE E @)
Y I’AVVIO ALLE PRATICHE SPORTIVE

CHE COS’E’:

SPORTELLO INFORMATIVO PER L’AVVIO ALLA PRATICA SPORTIVA AGONISTICA E
NON AGONISTICA RIVOLTO ALLA POPOLAZIONE DISABILE DI OGNI ETA.

DESTINATARI:

* PRIMA FASE (LUGLIO-SETTEMBRE 2017) : PERSONE CON ESITI DI NEUROTRAUMA
ACQUISITO (GC4)

* FASE DEFINITIVA (DA OTTOBRE 2017): TUTTA L4 POPOLAZIONE DISABILE o

R,
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«NON HO MAI FATTO TANTO SPORT, ALMENO NON IN
QUESTO MODO... EINVECE DA QUALCHE MESE NE HO
TROVATO UNO BELLO DAVVERO: QUANDO M/ E STATO
PROPOSTO NON LAVEVO NEANCHE PRESO IN
CONSIDERAZIONE PERCHE IN CARROZZINA, MA LA MENTE

DEVE ANDARE OLTRE.
Ml STA DANDO TANTO E VADO AD ALLENARMI VOLENTIERI!
HO ANCORA TANTO DA IMPARARE [PER ORA NE PRENDO UN
SACCO] MA HO CONOSCIUTO BELLA GENTE E CONDIVIDERE
PASSIONI E UNA COSA STUPENDA!
ANCHE LINTEGRAZIONE TRA «NORMODOTATHh E
PARALIMPICI E UTILE PER ENTRAMBI/». o

MATTEO . . @
°Q Q o )



AUSL PARMA

GRAVI NEUROLESIONI ACQUSITE

Facilita I'ottimizzazione delle capacita sensori-
motorie residue

Promuove l'autonomia della persona
Produce gratificazione e crescita dell’autostima
Facilita benessere psico-fisico

E’ un importante strumento di inclusione e
aggregazione sociale

Esperienze sportive positive iniziate durante la fase della
riabilitazione intensiva diventano un patrimonio spendibile

per migliorare la qualita della vita dopo il rientro a casa




Suddivisione In Gruppi

® GRUPPO 1 |
(AVVIAMENTO AL NUOTO):

lavoro sull’acquaticita con il
fisioterapista in acqua

- immersione del capo

- galleggiamento prono-
supino

- battuta gambe
- inizio bracciata grezza

Centro Cardinal Ferranri
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Centro Cardinal Ferrari
Sante Stefone Motilitezione




Attivita nautica

Centro Cardinal Ferrari
Sante Stefono Riobilitezione



AUSL PIACENZA

L’INIZIO DELLA SPORT TERAPIA A VILLANOVA
SULL’ARDA







AUSL RAVENNA

Lo Sport per persone con disabilita
acquisita: esperienze e conoscenze

Bologna, 21 novembre 2018

Daniela Toschi
Presidente A-L-I-Ce Emilia-Romagna e Presidente A.L.I.Ce Ravenna
Quale riabilitazione?

Attivita motoria di gruppo e incontri educazionali per
persone colpite da ictus cerebrale — U'esperienza di
Ravenna

@. A.L.L.Ce. Onlus
il EMILIA ROMAGHA

Asanciazions la Lota
alllcius Cerebrale




FINALITA’ DI PROGETTO

= Mantenere costante la menomazione funzionale post-ictus ed ottimizzazione le
abilita residue

= Riconoscere, accettare e gestire la malattia attraverso I'adesione alle terapie
farmacologiche croniche

= Superare le difficolta nella quotidianita
= (Ostacolare la depressione post-stroke

= Migliorare l'autonomia dei soggetti colpiti da ictus, riducendo cosi il carico
assistenziale dei familiari

= Creare i presupposti per il successivo accesso all’Attivita Fisica Adattata (AFA)
come delineato dal Piano Regionale di Prevenzione, tenendo pero conto delle
peculiarita del paziente con esiti di ictus.



PRINCIPALI TIPOLOGIE DI ATTIVITA” SVOLTE

» Addestramento motorio di gruppo in palestra idonea e sedute educazionali da
parte di personale socio-sanitario per i casi con disabilita lieve-moderata;

" Programma educazionale generale e orientato ad un’ottimale attivita motorio
quotidiana per i casi senza disabilita;

=  Addestramento motorio in piccoli gruppi (laboratori fisioterapici) per i casi con
disabilita moderata e pericolo di caduta;

" Musicoterapia di gruppo nei casi con disturbi del linguaggio



L'ESPERIENZA NEGLI ANNI: RISPOSTE A NUOVI BISOGNI

= 5j & partiti nel 2012-2013 con le attivita motorie di gruppo

= Sono stati aggiunti gli interventi educazionali

= 5j & avviata la musicoterapia per fasici

= Sono nati i gruppi di Auto Mutuo Aiuto per pazienti e famigliari cargiver

= | e relazioni si sono consolidate anche introducendo attivita ludico ricreative e
culturali

= 5j & creato un team di professionisti interdisciplinare che si confronta
costantemente anche con l'associazione A.L.1.Ce. Al riguardo, va un
ringraziamento sentito alla U.0. di Neurologia, alla U.O. di Fisiatria e alla U.O.
delle Cure Primarie e a tutti gli operatori messi in campo




o
alllctus Cerabrale

E’ molto pitt importante sapere quale tipo
di paziente ha una malattia

che quale malattia ha un paziente
William Osler

Contatti
info@ravenna.aliceitalia.org
info@emiliaromagna.aliceitalia.org




AUSL MODENA

Ambulatorio dedicato ai disabili:
Programma “Disabili e Sport”

» Attivo dal novembre 2007 (circa 200 visite all'anno)
» Sportivi sia agonisti che non agonisti di ogni eta
* Collaborazione con Centri Sociali, AISM ed INAIL

* Prenotazione diretta: telefonica-indirizzo mail dedicato

* Dall'ottobre 2010 equipe condivisa con Medicina dello Sport
dellAUSL di Reggio Emilia (progetto di Area Vasta)




Valutazione per affetti da SM
Collaborazione con AISM Provinciale Modena

* Prima fase dell’attivita: giugno-ottobre 2016

* Visita degli associati AISM nell'ambulatorio del Programma “Disabili e
Sport” per loro inserimento nelle attivita sportive presenti sul
territorio

(dopo prove valutative e training nella palestra convenzionata col
Servizio di Medicina dello Sport) LE:
ROSI
MULT
iIPLA

ASSOCIAFIONE
italiana



Seconda fase di valutazione
Maggio-Giugno 2017 - Settembre 2018

Delibera AUSL di Modena n.188 del 26/06/2017:

Convenzione con I'Associazione AISM, supporto alle attivita assistenziali
dei pazienti affetti da Sclerosi Multipla

Possibilita di affiancare alla promozione dello sport la somministrazione
di programmi di attivita motoria con caratteristiche di

Attivita Fisica Adattata (AFA)



LA NOSTRA ESPERIENZA...
testimonianze dirette!

‘MI SENTO PIU’ SICURA 7:

QUANDO MI MUOVO
IN CASA <
DA SOLA”

O PiU’ EQUILIBRI S Zﬁ‘;‘*m
CATTVITA'FABENE". | FAPARTEDI
UN APPROCCIO
....... ~ | POSITIVOALLA

,_\ / B \_MALATTIA® [~




AUSL BOLOGNA

DGR 152/2015

pgglt'ln: RECEFIMENTC DEL FIAMC NAZIOMALE DELLA PREVEMZIONE 2014-2018, AFPROVAZIOMNE DEL
PROFILO DI SALUTE E DELLE INDICAZIONI OPERATIVE PER LA PROGETTAZIONE DEL PIAND

REGIONALE DELLA PREVENZIONE

DGR 771/2015 i —
NOI COSTRUIAMO

T

L FLUMD ARG CHALE P LA BEEVERIICNE 3015 200

Gennaio 2016
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Antonella Cersosima, Colonna Annarosa, Genovese Simong, Pancaldi Andrea, Sarmmarnchi Andrea,
Annalisa Di Gioi, Sergio Sgarzi

Acqua fitness Muoto
acquaticita Muoto sincronizato
Arco Pallacanestro
R I . Arrampicata pallavolo

75 percorsi di sport ed attivita motoria arti marziali Pilates

attivita in acqua scherma in carrozzing
Centro Sderosi Multipla balli di coppia e di gruppo Sl:!'l-ermaipwadenﬂ
Centro Protesi INAIL Vigorso balli di gruppa S
DISTRETTO DI CASALECCHIO - ASC INSIEME ~ Dasket ) Sport Invernali
Basket in carrozzina Tennis
DISTRETTO PIANURA OVEST ASP SENECA COMUNI Terre d'ACOUZ  gaach volley Tennis Tavolo
Montecatone Rl Calcatto Thai Boxe
Meuropsichiatria caldio Tiro A Segno
Neuroriabilitazione - BO z""" . tiro con Parco
nza sportiva Trekking
PSICHIATRIA ADULTI Equest Unicicle
USSI DNSABILI ADULTI PORRETTA Cinnastica vela
LSSl DISABILI ADULTI BOLOGNA Ginnastica dolce Yoga
USSI DISABIL ADULTI SAN LAZZARD Golf

lotta danza
nordic- walking




SEAVIZED LAMTARII FEGEILALE
W Lt P b, o el o podogne
i Ao v Sani Lok - okogra i i By Cra 3 Imubee T pwslan

Codice peogemo & meme 4.1 PROMOZIONE E PRESCRIZICNE SANITARIA DELL'ESERCIZIO FISICD E
DELLATTIVITA SPORTIVA KELLA POPOLAZIONE AFFETTA DA DISABILITA

Referenie Rozana Pipam — DEL- Citgente Medion -Direttone LD Medicing Riabiblat
mherin pioersodTous bologna &

Antonello Cerspsimo, Colonng Annarosd, Gerovese Simond, Pancoldi Andrea, Sammarchi Andrea,
Annalisa Di Gioia, Sergio Sgarzi

Sport come attivita sportelli
“agonistica” C.LP.
(accesso individuale, percorsi di
avvicinamenta)
Sport come “mediazione” Gru[_’p'_ e
(percorsi mediati dai servizi AUSL Associazioni
Difficile accesso diretta)

I MMG
Sport come attivita ad ME&R
“integrazione sanitaria” Medicina Sport

(indicazione e prescrizione medica)

Fad COSTRUNA MO

SALUTE

Associazioni sportive con
disabili associati

Associazioni di disabili che
promuovono anche pratiche
sportive

Associazioni di disabili dedicate
solo allo sport



medicelizzarione Fisisterapis Fisisterapio estensive
Alre imtensivitg  intensive o manteanimento

APA
Sport Adattato

Fase acuta Fase postacutia Fase degli esiti (/)
(riabilitativa)



2017 - convenzione sottoscritta tra
I'Azienda USL di Bologna ed il
Comitato Italiano Paralimpico per
favorire la diffusione della pratica
sportiva tra le persone con
disabilita , quale strumento per il
miglioramento delle condizioni di
vita delle persone stesse

-.... )
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CONVENZIONE

TRA

LAzwends USL di Bologra, con sads ingale in Bologna Via Castigions .29 P1. o CF.
02406811202, roppresentoia leguimeme dof Divetiore Genarale Dr.a Chiara Ghaenon

E

I Comtato ItaSano Paslimgicn, con sede legale in Roma, Vis Flamicis Nuove nd30 P

C215851008 C.F. BTECO0562, di seguio deromimato GILP. rappressrtate lagaimante
dal Presdoma Avy. Luca Parcall

* promuovere congiuntamente I'avvio di uno Sportello Informativo presso la Casa dei
Risvegll Luca De Nigris che, attraverso la presenza di una persona, informi sulle
opportunita di sport praticabili per le persone con disabilita sul territorio bolognese e

nazionale;



Distratto Tipolegia
Azlenda ; Comune sede Area utenza
! | I [ R rifi
st [Pw;r:llllnﬂlﬂ“:u al | Deneminazions Casa della Salute cds ox DG afia! | [popolacions Comune/i di riferimento
Bologna Bologna
339.821)
H.jl;:“;m:o' Sasso Marconi Sasso Marcanh Collina Sasso Marcan|
(112 '-‘l;:ﬂi Bazzano, Crespellana, Monte San
' “Lawino-2amoggla” Zola Predosa B Collina 60.989 Pietro, Montaveglie, Savigno, Zola
Fredoca, Valsamoggia
Plaﬂgalf;iﬁt Delle terre d'acqua “Barberini® Crevalears A planLra 20.905 Cravalears, S.Agata Balagness
Loiang Laiang B collina 7,992 Lziano, Monghidore
5. Llazzaro COzzano dell Emilia m.“n:?. B Collina 13,842 QOzzano
{78.029] dell"Emilia
San Lazzaro del .
San Lazzaro del Savena Savena I A callina 32.5585 San Lazzara di Savena
. . ) . Plewe di Cento, Castello d'Arglle,
Fiewa di Cento Fiave di Canto I A planura 23.563 Argeiata
Pianura Ext
[160.728)
Budrin, Castapnats, Baricella,
Budrio Budria A planura 55.802 Minerbic, Malalberga
Vergato, Marzabotto, Castel d'&iana,
Vergato Vergata M/A Frontagia 20-276 Grizzana Morandi
Castiglione dei San Benedetio val di Sambro,
Parretta Terme Caztiglione dei Pegali r: i B mantagna 17.950 Manzuno, Castiglisns dui Pepali,
{55.627) FRel Camugnano
Alto Aeno Terme, Lizzano in
Alta Rena Terme - Parreita Alto Reno Terme B mantagna 17.401 Belvedere, Castel di Casio, Gaggic
kantano




nelle Case defia ﬂme

Destinatari Diretti

Persone con disabilita
Professionisti della CdS

Medidi prescrittori (MMG, PLS,
Specialisti dei serwzi AUSL)

Destinatari Indiretti

Familiari e caregivers
Operatori sociali e sanitan
Associazioni e volontariato del
terzo settore

Enti Locali e comunita locale
Professionisti efo gestori di
risorse sportive nel territorio
Tecnici delle “palestre che
promuovono salute™

Il Progetto

Obiettivi

3 Favorire all'interno delle case della salute le conoscenze sulla
attivitd motoria adattata nella popolazione disabile e la
conoscenza delle possibilita di pratica sportiva adattata nella
COMmunita;

3 Favorire la creazione/rafforzamento di reti di collaborazione tra le
realtd associative del territorio e i professionisti della Casa della
Salute;

3 Favorire l'accesso e la sperimentazione di diverse aftivita motorie
adattate;

3 Migliorare gli outcome dei processi riabilitativi, le capacita
funzionali, I'autonomia e la partecipazione del disabile alla vita
della propria comunita;

3 Favorire l'integrazione e la riduzione dello stigma che colpisce
rnolti disabili;

1 Riduziona dei costi diretti e indiretti della sedentarieta.

Formazione

o Formazione per la comunita dei professionisti delle CdS

o Formazione per gli operatori del punto di facilitazione;

o Formazione per i tecnici delle “Palestre che promuovono salute”



Il Progetto

Realizzazione e supporto del Punto di Facilitazione
3 Prevede una attivita di “front office”. L'attivita sara fornita
il Coie d'"“"““‘ preferibilmente da un laureato in scienze motorie (STAMPA) che

abbia wsufruito di un tirocinio specifico presso strutture
conwenzionate dal CIP Emilia-Romagna.

O Prevede una conoscenza dei casi e la profilazione del
progetto/proposta di attivita sportiva adattata, da realizzare con
le seguenti figure di supporto:

»  Fisioterapista (adulti & infanzia)
*  Educatore (area sociale & area psichiatrica)

1 Prevede la disponibilita di uno Psicologo {dello sport, della
disabilita, sociale/comunita)

O Pubd includere figure di associazioni di persone disabili, o di
associazioni di volontariato, nel ruolo di “consulenti alla pari” o
ESP (esperti in rapporto alla pari).

3 Prevede il Servizio Aziendale di Medicina dello Sport come
risorsa di secondo livello per la valutazione di casi complessi o
problematici oppure per idoneita ad attivita agonistica.




Il Progetto

tre livelli di orientamento/facilitazione

1. llivello — Informativo (per utenti e professionisti della casa
della salute) - Informazioni specifiche sulle opportunita

punti di cgr;um per disponibili e sulle modalita di accesso
I'Attivita Sporthva. Ad 4 ¢ .
nelle Case deffa Salute : 2. Itlivello — “filtro per te” — Progettazione, orientamento (per

utenti ed in collaborazione con i professionisti della casa della
salute — Team) - Profilazione delle attivita sportive adattate
disponibili, sulla base dei bisogni e delle risorse personali della
persona

3. litlivello— “proviamo” - Progettazione, orientamento,
facilitazione e laboratori motori (avviamento all’attivita sportiva
adattata). (per utenti ed in collaborazione con i professionisti
della casa della salute — Team) - /i terzo livello prevede un
progetto educativo di attivita motoria tramite gesto sportivo
adattato anche rispetto ai seguenti elementi:

= Elementi sociali e relazionali;
= Profilo delle abilita e delle risorse motorie;
= Fitness, benessere & promozione della salute.

Centrale sara anche l'opportunita di sperimentare, anche in
piccoli gruppi, diverse attivita motorie, eventualmente tramite
percorsi specifici realizzati presso strutture sportive del
territorio oppure presso sedi della comunita individuate ad hoc.
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24 attobre 2018 | dalle 8 alle 18

Salr Conelinre “Gessrs Masi”
v i S 27 - Bobga

DOVE
Sala del Mentre, Casa dei Risvegli Luca De Nigris (Ospedale Bellaria) via Giulio
Gaist 6, Bologna,
QUANDO
Lunedi dalle 16.00 alle 18.00; Giovedi dalle 14.00 alle 16.00
ATTIVITA' SPORTIVE PROPOSTE:

Tennis da Tavolo, Tiro con 1'arco, Equitazione, Canca Kayak, Tiro al volo, Scherma,
Bocce, Pallavolo, Trathlon, Wheelchair Hockey. Tiro a Segno, Torball, Basket
Nuoto, Orientamento, Baseball ¢ Softball, Sub ¢ nuoto pinnato, Arampicata sportiva,
Golf, Tai Chi Chuan. (contatiaci per avere la lista completa).
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ILPROGETTO IN SINERGIA TRA AUSL E COMITATO PARALIMPICO REGIONALE

Le Case della Salute in campo per lo sport tra 1 disabili

I'SOGNI si passono realizzare. Ne sa qual-
coss Mclisss Milani, presidente del Comi-
tato Panalimpxco Emilia-Rocugna: «Da
hambina volevo dare 2 tutti ka possibilith
i fare sport, ¢ ci somo riuscitas, Lo Sportel-
ko informativo Sport ¢ Disabilita, alla Casa
dei Risveghi, nato dalla sinesgia tra Ausl ¢
Cip (Comitato italiano paralimpaco), ba ap-
Pena compivto un anno ¢ sono ga 40 le
persone con deabalits che hanno intrapre-
%0 un percono di altivita sportiva adattata,
Dati gli otrimi risultaty, si ¢ deciso di esten-
dere il peogetro, individuando nelle Case
della Sabute gl spaxi xdeals dove attivare
nuovi sportel. Fiera del traguardo Chun

Gibertoni, direttore gemerale Ausl: «Que-
sto ¢i permettera di far fave un sabto di qua-
lit alle nostre stnature, che non samanno
piil un semplice ambubitorios. «Lo sport &
DECESSATIO per trovare risposse - spiega Ro-
berto Piperno, direstose Medicina Risbili-
Lativa - in seguito al yuoto che si cres dopo
la riabilitaziones. Un ragazzo in particola-
re queste risposte le ha trovate, eccome.
Matteo Addesso (27), rimasto pamlizzato
alls parte sinisten del corpe dopo un inci-
dente, ba deciso &3 pon mollare, Grazie
all'oppormanith offermaghi, ba cominciam 2
tirmre di scherma e & riuscito a vincere b

medaglia di brocwo nel fioretto maschile ai
Campiomati Europei Pamalimpicic un gran-
die esempio per tti,

Alberto El Sayegh



AUSL REGGIO EMILIA

PALESTRA SOTTO AL
CIELO

13 LUGLIO 2017 ORE 18
CAMPUS SAIl LAZZARO
VIA AMEIIDOLA 2 REGGIO EMILIA



il campus: tra passato,
presente e futuro



Progetto palestra sotto il
cielo

» Nel Campus S.Lazzaro e stato realizzato
un percorso pedonale di 1 km nella zona
del parco esclusa alle auto.

» Inoltre vi saranno collocate tre aree per
l'allenamento individuale, ciascuna delle
quali e fornita con attrezzature sportive :
miste: quelle per rafforzare la
muscolatura, quelle per la ginnastica
dolce e quelle idonee a persone con it
disabilita.
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Progetto palestra sotto il
cielo

» Lobiettivo del progetto e la realizzazione
di una vera e propria palestra all'aperto
per promuovere l'attivita fisica e la
socializzazione, gratuita e accessibile a
tutti: bambini, giovani, studenti, adulti,
anziani, persone con disabilita e non
vedenti.

» Da luglio il parco e le sue attrezzature
saranno gia usufruibili dalla cittadinanza;
inoltre due volte a settimana si terranno
attivita sportive di gruppo, gratuite e
aperte a tutti.




L’Ovile: progetto Semiliberi

Reinserimento sociale dal carcere per i
detenuti

» Manutenzione del verde

» Costruzione del percorso sensoriale per non vedenti



Genitori per U'Inclusione
Sociale (GIS)

» Collaborazione per garantire 'inclusione sociale, anche
attraverso 'utilizzo dei simboli della comunicazione
aumentativa alternativa, per aiutare tutte le persone a
leggere e comprendere le informazioni contenute nel
parco inerenti la palestra.

lo sport che include




Attivita sportiva pensata per




Palestra sotto il cielo
al Campus S. Lazzaro

Attivita per iimesi di Luglio e Settembre 2017

Ritrovo a Luoghi di Prevenzione
Villa Rossi - Campus S. Lazzaro

Calendario attivita per i giovani
(sia disabili che normodotati)
con istruttore UISP

LUGLIO .
mercoledi 19 luglio ore 9.30-11.30 disc golf e footgolf
martedi 25 luglio ore 9.30-11.30 tiro con |'arco

SETTEMBRE
martedi 5 settembre ore 9.30-11.30 tiro con l'arco

Calendario attivita per tutti

SETTEMBRE

martedi 12 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP

giovedi 14 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP

martedi 19 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP

giovedi 21 settembre ore 17.45-18.45 Thai chi-Chi gong con maestro Zaffelli
martedi 26 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP

giovedi 28 settembre ore 17.45-18.45 Tai chi-Chi gong con maestro Zaffelli
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Montagnaterapia




 Le prime esperienze di montagnaterapia in
Europa risalgono agli anni ’80 in Belgio e
Francia e agli anni ’90 in Italia, grazie alla
collaborazione tra sodalizi di montagna,
aziende sanitarie e organizzazioni non profit.
In Italia sono ormai centinaia le esperienze
rivolte a ipovedenti, a persone con disturbi
nsichici, a portatori di handicap o disabilita
fisiche, a bambini in difficolta, a marginali,
nersone dipendenti da sostanze, a portatori di
patologie specifiche come quelle cardiologiche,
oncologiche, ortopediche.




 La montagnaterapia si pone I’obiettivo della
promozione di quei processi evolutivi legati alle
dimensioni potenzialmente trasformative della
montagna: si attua prevalentemente nella dimensione di
piccoli gruppi (3-12 persone) in attivita che mirano a
favorire I'incremento della salute e del benessere in
generale. Per raggiungere gli obiettivi prefissati, gli
Interventi socio-sanitari si integrano con le conoscenze
culturali e tecniche proprie della frequentazione della
montagna in sicurezza, in un lavoro di equipe pianificato
e condotto Iin sinergia.



« «Con il termine di Montagnaterapia si intende un
originale approccio metodologico a carattere terapeutico-
riabilitativo e/o socio educativo finalizzato alla
prevenzione secondaria, alla cura e alla riabilitazione di
Individui portatori di differenti problematiche, patologie o
disabilita, attuato attraverso il lavoro sulle dinamiche di
gruppo, nellambiente culturale, naturale e artificiale della
montagna. Le attivita di Montagnaterapia vengono
progettate ed attuate prevalentemente nelllambito del
Servizio Sanitario Nazionale, o in contesti socio-sanitari
accreditati, con la fondamentale collaborazione del Club
Alpino Italiano (che ne riconosce ufficialmente le finalita
e I'Organizzazione Nazionale), e di altri Enti o
Associazioni (accreditate) del settore». (AMI, 2009)



Mappa della salute
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www.mappadellasalute.it/disabilita-e-sport
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